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  Сотрудники Саратовского и Белгородского филиалов АО «МАКС-М» приняли активное
участие в мероприятиях, приуроченных к Всемирному дню сердца, который ежегодно
отмечается 29 сентября.

  В Белгороде профилактическая акция прошла в одном из торгово-развлекательных
центров города в рамках Мобильной школы здоровья областного центра общественного
здоровья и медицинской профилактики Министерства здравоохранения Белгородской
области. Во время акции жители Белгорода смогли пройти обследование на
кардиовизоре, показывающем в 3D проекции работу сердца, а также узнать уровень
холестерина и глюкозы в крови, которые непосредственно влияют на состояние
сердечно-сосудистой системы. Все желающие могли получить консультацию терапевтов
и кардиологов, посетить мастер-классы по физической активности, измерению
артериального давления, послушать лекции по профилактике сердечно-сосудистых
катастроф.

  Страховые представители Белгородского филиала «МАКС-М» напомнили участникам о
важности регулярного прохождения диспансеризации или профилактических
медицинских осмотров, которые позволяют своевременно выявить как
сердечно-сосудистые заболевания, так и факторы риска их развития.

  В Саратове 29 сентября, при участии Губернатора и членов правительства региона на
Набережной Космонавтов состоялась акция «10 000 шагов к жизни».

  Инициированная Президентом Ассоциации сердечно-сосудистых хирургов Лео
Бокерией, она проводится уже на протяжении нескольких лет, и постоянно расширяет
свою географию. В этот раз, в рамках акции была предусмотрена «Прогулка с врачом».
Любители ходьбы смогли прогуляться с главным врачом Областного клинического
кардиологического диспансера Владимиром Дудаковым. Кроме того, все желающие
измерили артериальное давление и уровень кислорода в крови.
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  Начальник Саратовского территориального отдела филиала «МАКС-М» – страховой
представитель второго уровня Дарья Полякова подробно рассказала участникам
мероприятия о причинах возникновения сердечно — сосудистых заболеваний и о
способах их предотвращения.

  И в Белгороде, и в Саратове, страховые представители «МАКС-М» ответили на
многочисленные вопросы, касающиеся получения медицинской помощи в рамках ОМС,
вручили застрахованным тематические справочно-информационные материалы,
пожелали им крепкого здоровья, правильного ритмичного сердцебиения и
великолепного самочувствия.

  

Википедия страхования
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