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  Ростовский филиал медицинской страховой компании «МАКС-М» оказал содействие в
проведении акции «Тихий Дон – здоровье в каждый дом!», которая состоялась в рамках
проекта «Здоровая Россия – общее дело». Мероприятие было приурочено к
Международному дню борьбы с употреблением наркотиков и прошло в парке им.
Ю.В.Усачева г. Донецка Ростовской области .
В нем приняли участие заместитель главы Администрации г. Донецка по социальным
вопросам Оксана Забабурина, начальник ТО №10 ТФОМС Ростовской области Елена
Горяйнова, директор Ростовского филиала АО «МАКС-М» Светлана Разумова.
Акция «Тихий Дон – здоровье в каждый дом!» проходит по инициативе Министерства
здравоохранения Ростовской области и с каждым разом в ней участвует всё большее
число жителей региона. В этом году шаг навстречу здоровью сделали более тысячи
дончан.
« Ежегодный праздник здоровья – это прекрасная, добрая и нужная традиция. И мы
очень благодарны Администрации Донецка за плодотворное сотрудничество в сфере
охраны здоровья жителей города» – отметила С. Разумова.
Специалисты АО «МАКС-М» проконсультировали всех желающих по вопросам
обязательного медицинского страхования. А сотрудники лечебных учреждений города
провели групповое профилактическое консультирование по факторам риска
сердечно-сосудистых заболеваний, измеряли артериальное и внутриглазное давление,
определяли антропометрические данные горожан.
Кроме того, участники мероприятия при помощи специальных современных приборов
прошли тестирование на наличие наркотических веществ и алкоголя в организме, узнали
уровень глюкозы и холестерина крови, прошли функциональные обследования.
На празднике был проведен велопробег, спартакиада по дворовым видам спорта среди
учащихся, конкурс плакатов и рисунков на асфальте, соревнования по армрестлингу и
другие спортивные состязания.
Победителям соревнований были вручены почетные грамоты и памятные подарки
Ростовского филиала АО «МАКС-М».
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