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  Сотрудники Нефтеюганского отделения Ханты-Мансийского филиала ООО
«АльфаСтрахование-ОМС» решили на собственном примере проверить, насколько
удобно организован в местной больнице процесс прохождения диспансеризации. И
остались довольны.
В воскресенье 25 июня в Нефтеюганской окружной клинической больнице им. В.И.
Яцкив прошел День открытых дверей по диспансеризации взрослого населения,
организованный участковой службой и отделениями профилактики и врачей общей
практики. В поликлинику были приглашены 28 человек. Откликнулись на призыв и
работники Нефтеюганского отделения Ханты-Мансийского филиала ООО
«АльфаСтрахование-ОМС». Сотрудники Центрального офиса, чей возраст подходит
для прохождения диспансеризации в этому году, в 8 часов утра вошли в двери
поликлиники №2, держа в руках полисы обязательного медицинского страхования.
Здесь их и других пациентов встречал приветливый медицинский персонал.
«Выходной день для проведения первого этапа диспансеризации был выбран не
случайно, ведь в течение рабочей недели не каждый может выделить время для похода
в поликлинику. Медицинские работники провели колоссальную работу: для каждого
пациента была разработана индивидуальная программа-маршрут, благодаря которой
удалось избежать очереди, а общее время прохождения первого этапа сократилось до
полутора часов», — рассказывает начальник отдела обязательного медицинского
страхования Светлана Хусаинова.
Диспансеризация — это важная программа, включающая в себя комплекс мероприятий,
нацеленных на сохранение здоровья граждан, снижение частоты острых и хронических
болезней, в том числе их осложнений, профилактику разного рода заболеваний,
повышение длительности и качества жизни. Как правило, на первом этапе
диспансеризации врачами проводится опрос пациента, определяется его рост и вес,
измеряется артериальное давление, проводится флюорография, клинический и
биохимический анализы крови. Далее следует осмотр у терапевта. Также в зависимости
от возраста, будут производиться ЭКГ, определение суммарного сердечно-сосудистого
риска, маммография, исследование на онкомаркеры, УЗИ органов брюшной полости,
измерение внутриглазного давления, осмотр невролога.
Если по результатам обследования врач назначит второй этап диспансеризации, то
также бесплатно по полису ОМС можно пройти вторую часть медицинского осмотра.
Набор исследований будет зависеть от результатов первого этапа и может включать в
себя консультации узкопрофильных специалистов, допплерографию сосудов,
гастроскопию, колоноскопию, ректороманоскопию, определение липидного спектра
крови и другие исследования. Прохождение всего комплекса исследований позволяет
на ранних этапах выявить изменения в состоянии здоровья человека.
Пройти бесплатную медицинскую диспансеризацию в 2017 г. смогут те, кому в этом году
исполняется 21, 24, 27, 30, 33, 36, 39, 42, 45, 48, 51, 54, 57, 60, 63, 66, 69, 72, 75, 78, 81,
84, 87, 90 лет.
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