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  Первый заместитель директора филиала АО «МАКС-М» в Саратове Даниил Цуканов и
начальник управления организации ОМС — страховой представитель второго уровня
Ольга Барскова приняли участие во II региональной конференции «Здоровый образ
жизни – веление времени», которая состоялась в здании Областной универсальной
научной библиотеки.
Конференция была организованна Общественной палатой Саратовской области, и в ней
участвовали депутаты Саратовской областной думы, представители Министерства
здравоохранения Саратовской области и ТФОМС Саратовской области, а также члены
общественных организаций и студенты вузов города.
С участниками конференции провел зарядку президент Федерации MMA Саратовской
области, заслуженный мастер спорта России, 2-х кратный Чемпион Европы и Чемпион
Мира по кикбоксингу, 6-ти кратный Чемпион России Даци Дациев.
Во время конференции все желающие могли измерить свое давление, а также экспресс
методом определить уровень холестерина и глюкозы в крови.
Сотрудники филиала АО «МАКС-М» в .Саратове информировали участников
конференции о возможности прохождения диспансеризации и профилактических
медицинских осмотров по программе ОМС, о задаче страховых представителей по
информированию застрахованных лиц о прохождении профилактических мероприятий.
Среди участников конференции были распространены памятки и буклеты,
подготовленные о программе государственных гарантий бесплатного оказания
медицинской помощи, о пагубном влиянии на здоровье человека табакокурения, а также
содержащие рекомендации по здоровому питанию и недопущению излишнего веса.
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