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  Пик обращений к врачам по полисам ДМС приходится на осень — с сентября до ноябрь
проводится до трети всех консультаций за год. Самым востребованным специалистом
стал терапевт — на него приходится каждый шестой визит, выяснили в
СберСтраховании, проанализировав внутреннюю статистику компании.

  И это не случайно: осенью происходит рост заболеваемости острыми
респираторно-вирусными инфекциями и гриппом — 15% всех диагнозов, поставленных в
этот период, связаны именно с ними. Именно терапевты оказывают первичную помощь и
направляют пациентов на обследования и к узким специалистам.

  В число наиболее востребованных специалистов по полисам добровольного
медицинского страхования также входят гинеколог (12,6%) и невролог (11,8%), а также
ЛОР (7,6%) и гастроэнтеролог (7,5%). Реже застрахованным требуется помощь таких
специалистов, как эндокринолог (5,9%), травматолог (5,2%) и кардиолог (4,7%). 

  Наталья Харина, директор медицинского страхования СберСтрахования: «Осенью
традиционно увеличивается число простудных заболеваний — гриппа и ОРВИ. Это
связано с похолоданием, когда вирусы распространяются легче, а люди проводят
больше времени в тесном контакте. Добровольное медицинское страхование помогает
разгрузить систему обязательного медицинского страхования и улучшить качество
помощи. Благодаря ДМС пациенты могут быстрее попасть к врачу, что особенно важно в
период сезонных заболеваний, когда нагрузка на системы здравоохранения
возрастает».
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