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  Страховые представители Саратовского филиала «МАКС-М» 11 ноября посетили
Клинику глазных болезней СГМУ им. Разумовского. Они поздравили
врачей-офтальмологов с их профессиональным праздником, который ежегодно
отмечается в этот день, и напомнили застрахованным гражданам, что регулярное
посещение офтальмолога помогает выявлять возможные проблемы со зрением на самых
ранних стадиях.

  Современная офтальмология обладает широкими возможностями для лечения, однако
специалисты настоятельно рекомендуют принимать своевременные меры профилактики
заболеваний глаз.

  Страховые представители сделали особый акцент на важности отказа от вредных
привычек, постоянного наблюдения за уровнем сахара в крови, давлением и уровнем
холестерина, рекомендовали следовать принципам здорового питания, употреблять
продукты, содержащие витамин А, Омега-3 и антиоксиданты.

  Кроме того, сотрудники филиала проинформировали пациентов об их правах на
получение качественной медицинской помощи по программе обязательного
медицинского страхования, вручили им информационные буклеты и памятки.
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